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कैं सर देखभाल कार्शक्रम | Touch of Hope – Care for Cancer 

AWARENESS CUM SPONSOR FORM 

कैं सर के बारे में 

कैं सर आज समाज में तेजी से बढ़ती हुई एक गंभीर स्वास्थ्य समस्या है। इसे अक्सर जानलेवा बीमारी माना जाता है, 

लेककन सही समझ यह है कक कई प्रकार के कैं सर जीवनशैली, पयाावरण, संक्रमण और अनुवांकशक कारण  ंसे जुडे ह  

सकते हैं। इसकलए सही जानकारी, स्वस्थ आदतें, समय पर जााँच और उकचत उपचार बहुत महत्वपूणा हैं. 

हाकलया वैकिक अनुमान  ंके अनुसार, वर्ा 2022 में दुकनया भर में लगभग 2 कर ड नए कैं सर मामल  ंऔर कैं सर के 

कारण लगभग 97 लाख ल ग  ंकी मृतु्य का अनुमान लगाया गया। भारत में वर्ा 2025 तक कैं सर के मामले लगभग 15.7 

लाख तक पहुाँचने का अनुमान है, और इसी वर्ा कैं सर के कारण लगभग 8.7 लाख मृतु्य अनुमाकनत हैं। उत्तर प्रदेश में वर्ा 

2025 के कलए लगभग 2,26,125 नए कैं सर मामल  ंऔर कैं सर के कारण लगभग 1,25,184 मृतु्य का अनुमान लगाया 

गया है। कैं सर के लगभग 30–50% मामल  ंक  ज्ञात ज खखम कारक  ंक  कम करके र का जा सकता है।   

कई प्रकार के कैं सर, यकद समय पर पहचाने जाएाँ  और उकचत उपचार कमले, त  ठीक ककए जा सकते हैं। इसकलए कैं सर से 

अत्यकिक भयभीत ह ने की नही,ं बखि जागरूक ह ने, समय पर जााँच कराने और स्वस्थ जीवनशैली अपनाने की 

आवश्यकता है। 

सावधानिर्ााँ और स्वस्थ आदतें 

• फल और सखिय  ंक  उपय ग से पहले अच्छी तरह ि एाँ । 

• घर, खेत या भ जन से जुडी चीज  ंमें रसायन  ंके 

अनावश्यक उपय ग से बचें। 

• जहााँ तक संभव ह , ताजे और सुरकित फल-सखिय  ंका 

उपय ग करें। 

• भ जन में अनाज, दालें, फल और सखिय  ंजैसे 

फाइबरयुक्त खाद्य पदाथा शाकमल करें। 

• जहााँ संभव ह , भाप में पका भ जन खाएाँ । 

• स्वस्थ खाना पकाने में हल्दी, लहसुन, अदरक और जीरा 

जैसे प्राकृकतक मसाल  ंका उपय ग करें। 

• स्वच्छ, सुरकित और उबला हुआ पानी कपएाँ । 

• कनयकमत व्यायाम करें। 

• समय-समय पर स्वास्थ्य जााँच कराएाँ । 

• कैं सर जागरूकता कायाक्रम  ंमें भाग लें। 

 

कैं सर के सामान्य लक्षण 

• शरीर में असामान्य गांठ, सूजन या ऐसा घाव ज  

ठीक न ह  रहा ह । 

• कान, नाक, मुाँह या शरीर के ककसी भी भाग से 

असामान्य रक्तस्राव। 

• कतल या मस्  ंमें अचानक बदलाव। 

• माकसक िमा के अलावा अकनयकमत रक्तस्राव। 

• लगातार खााँसी, आवाज बैठना या ब लने में 

ककठनाई। 

• शौच की आदत  ंमें बदलाव। 

• पाचन में समस्या या कनगलने में ककठनाई। 

• कबना ककसी स्पष्ट कारण के वजन घटना। 
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